
IEN de Strasbourg 5, EMPLOI DU TEMPS    / Septembre 2009 
Outil pour élaborer son emploi du temps 

 
HORAIRES 

 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

8h30-8h45 
 

    

8h45-9h     

9h-9h15     

9h15-9h30     

9h30-9h45     

9h45-10h     

10h-10h15     

10h15-10h30     

10h30-10h45     

10h45-11h     

11h-11h15     

11h15-11h30     

11h30-11h45     

13h30-13h45 
 

    

13h45-14h     

14h-14h15     

14h15-14h30     

14h30-14h45     

14h45-15h     

15h-15h15     

15h15-15h30     

15h30-15h45     

15h45-16h     

16h-16h15     
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HORAIRES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
8h30-8h40     
8h40-8h50     
8h50-9h     
9h-9h10     

9h10-9h20     
9h20-9h30     
9h30-9h40     
9h40-9h50     
9h50-10h     

10h-10h10     
10h10-10h20     
10h20-10h30     
10h30-10h40     
10h40-10h50     
10h50-11h     
11h-11h10     

11h10-11h20     
11h20-11h30     
11h30-11h40     
11h40-11h50     
13h30-13h40     
13h40-13h50     
13h50-14h     
14h-14h10     

14h10-14h20     
14h20-14h30     
14h30-14h40     
14h40-14h50     
14h50-15h     
15h-15h10     

15h10-15h20     
15h20-15h30     
15h30-15h40     
15h40-15h50     
15h50-16h     
16h-16h10     
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Répartitions horaires – cycle 2 

 

Domaines 
disciplinaires 

Programmes Local (- les récréations) Total classe 

Français 10h 9h10  

Math 5h 4h35  

EPS 3h 2h20  

LV Allmd 1h30 1h50 
+ 1hDNL - activités culturelles interdisciplinaires  

 

Arts 2h15 1h35  

Découverte du 
monde. 

2h15 1h35  

Religion / 0h55  

 

Répartitions horaires – cycle 3 
 

Domaines 
disciplinaires 

Programmes Local (- les récréations) Total classe 

Français 8h 7h20  

Math 5h 4h35  

EPS 3h 2h20  

LV Allmd 1h30 1h50 
+ 1hDNL - activités culturelles interdisciplinaires  

 

Sciences et 
technologie 

2h10 2h  

Arts 2h10 1h30  

Hist./Géo/Inst. Civ. 2h10 1h30  

Religion 
 

/ 0h55  
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Détail par domaine (Français/ mathématiques) 
 
� Cycle 2 

Lecture/écriture Langage oral 
Code Compréhens. Ecriture Acculturation 

Vocabulaire Grammaire Orthographe Français 

        
TOTAL :      
 
 

Calcul mental Nbre et calcul Géométrie Grandeurs et mesures Organisation et gestion des 
données 

Mathématiques  

     
TOTAL :      
 
� Cycle 3  

Langage oral Lecture  Littérature Rédaction Ecriture Vocabulaire Grammaire Orthographe Français 
 
 

       

TOTAL :   
 

     

 
Calcul mental Nbre et calcul Géométrie Grandeurs et mesures Organisation et gestion des données Mathématiques  

 
 

    

TOTAL :  
 

     

 
Allemand  

(sans le quantifier en temps mais pour se rappeler que l’on a besoin de ces 5 activités langagières pour apprendre l’allemand et à harmoniser dans la séance)  
 

Comprendre et parler en 
interaction 

Comprendre à l’oral Parler en continu Lire Ecrire 

 


